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“MAIS MAGRA, MAIS CALMA E MAIS INTELIGENTE”: A INTERNET COMO 
FACILITADORA DO USO OFF-LABEL DE MEDICAMENTOS

“THINNER, CALMER AND SMARTER”: THE INTERNET AS A FACILITATOR OF THE OFF-
LABEL MEDICINES USE

Raquel da Rosa1, Rodrigo Batista de Almeida1*
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RESUMO 
Este trabalho objetivou identificar sites do Brasil que veiculam informações sobre medicamentos 
para perda de peso, ansiedade e melhoramento cognitivo, com a finalidade de dimensionar o 
estímulo à prática do uso off-label de medicamentos para essas situações. A identificação dos 
sites se deu em busca no Google a partir dos seguintes descritores: “remédios para ficar mais 
magra”, “remédios para ficar mais calma” e “remédios para ficar mais inteligente”. O enfoque no 
público feminino se deve ao fato de que as mulheres constituem o principal público que busca 
informações sobre saúde na Internet. A confiabilidade dos sites foi analisada pelos critérios da 
Health On The Net Foundation e a indução do uso off-label, propriamente dito, foi dimensionada 
pela análise dos títulos e dos conteúdos dos textos. Na sequência, a discussão do tema foi levada 
à comunidade por artigos publicados em jornais de circulação regional e posts de Facebook. A 
amostra foi constituída por 17 sites. Quanto à confiabilidade, apenas dois critérios foram atendidos 
integralmente. Os sites da pesquisa “remédios para ficar mais inteligente” foram os que mais 
se relacionaram com o uso off-label, envolvendo modafinila e metilfenidato. Concluindo, este 
estudo demonstrou que as informações sobre saúde disponibilizadas na Internet induzem ao 
uso off-label de medicamentos.
PALAVRAS-CHAVE: Sites da Internet, uso off-label, critérios HON

ABSTRACT
 The objective of this study was to identify sites in Brazil that carry information on medications for 
weight loss, anxiety and cognitive enhancement, to assess the off-label use of drugs for these 
situations. The identification of the sites was based on the following descriptors: “remedies to stay 
leaner,” “remedies to stay calmer” and “remedies to stay smarter”, with focus on the female 
group, justified by the fact that women constitute the largest group seeking health information on 
the Internet. The reliability of the sites was analyzed by the criteria of Health On The Net Foundation 
and the induction of off-label use was dimensioned by the analysis of the titles and contents of 
the texts. In the sequence, the theme was informed to the community by articles published in 
newspapers and Facebook posts. The sample consisted of 17 sites. Regarding reliability, only two 
criteria were met in full. The search sites “remedies to stay smarter” were the ones that most related 
to the off-label use, involving modafinil and methylphenidate. Overall, this study demonstrated 
that the health information available on the Internet induces the use of off-label drugs.
KEYWORDS: Web sites, off-label use, HON criteria.
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